A LA SUITE DES ASSISES DEPARTEMENTALES DES
MALADIES NEURODEGENERATIVES, L'APAS 82 ORGANISE
EDANSLE CADRE DE LA

UNE APRES-MIDI DE DETENTE ET DE BIEN ETRE !
"BIEN AVEC MOI, MIEUX AVEC TOI !"

VENDREDI 04 OCTOBRE 2019
14H A 17H
ESPACE JEAN BOURDETTE
MONTBETON

f

8 atehers de uverte

;'I (TAI CHI, ART THERAPIE, SDPHRGLDG[, HANT, SOCIO-ESTHETIQUE,
ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE, DESSIN ET ENTRAINEMENT CEREBRAL
SUR TABLETTES INFORMATIQUES)

- Mais aussi des stands d'information !

i L | Hi
LES INTERVENANTS : o

ﬁd"ne EGRON (Intervenante Tai Chi) : Rnse%b LI glesmnateur fpemtre}
Sylvie MAURY (Sophrologue) ' Julie MEHN&IHI (Psycho-Socio-Esthéticienne)
Catherine MAYOLY (Coach vncal} InrdﬁneﬂCRﬂU}{ (Infirmiére prévention)
Geneviéve CHAMINADE (Intervenante Fanny GENDLIHI (Ensmgnante Activité

en art-thérapie) Physique Adaptée)

Evénement gratuit, JOURNEE
inscription conseillée : ’;.] r NATIONALE

05 63 32 71 80 ; pfrzaz@apas8a.fr AP AlSS 2 aidant.e.s




